Osrodek Pomocy Spolecznej

Wotomin, Al. Armii Krajowej 34

tel. (22) 787 27 01, 776 50 23

Punkt Informacyjno — Konsultacyjny
572-106-341

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

Wotomin, ul. Legionéw 78

tel. (22) 776 44 95/96 prawnik

Specjalistyczna Poradnia Rodzinna

tel. 664 022 974

Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien
Wolomin, ul. Powstancéw 12
tel.(22)787 85 43, (22) 776 44 88

Komenda Powiatowa Policji
Wotomin, ul. Wilenska 43 A
tel.(22) 776 20 21

Wydzial Prewencji
Wotomin, ul. Legionow 31

tel.(22) 776 45 08/09 lub 112

Punkt Pomocy w Kryzysie
Wotomin, Al. Armii Krajowej 16 A
Tel. 535 972 001

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
Wotomin, ul. Legionéw 85
tel.(22) 776 27 85, 498 03 04

Przychodnie Rejonowe, Szpital Powiatowy —
lekarz, pielggniarka, ratownik medyczny.

Towarzystwo Rozwijania AktywnoS$ci Dzieci
"Szansa" Wolomin, ul. 6-go Wrzeénia 2,

Tel.: 600 804 680

Liga Kobiet Wolomin

Miejski Dom Kultury, Wotomin, ul. Marianska 7
Tel. (22) 776-25-69

Prawnik, wtorek 12-14

Placowki Oswiatowe
Teren Miasta i Gminy Wotomin

TELEFON CALODOBOWY
OSRODKA INTERWNCJI KRYZYSOWEJ

204 221 017

Osrodek Interwencji Kryzysowej
Zielonka, ul. Poniatowskiego 29
tel.(22) 771 83 84 w godz. 8-16
504 221 017

Dom Samotnej Matki
Zielonka, ul. Kilinskiego 63
tel.(22) 781 09 79

W przypadku uszkodzenia ciala zwigzanego
Z ugyciem przemocy, kaidy lekarz ma obowigzek
wystawi¢c NIEODPLEATNIE ZASWIADCZENIE
(nie jest to obdukcja) - Rozporzgdzenie Ministra
Zdrowia 7 dnia 22 paZdziernika 2010r.
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ZATRZYMAC PRZEMOC
W RODZINIE

Zwigkszajac skuteczno$¢ przeciwdziatania
przemocy w rodzinie oraz  ochrong
poszkodowanych Burmistrz Miasta i Gminy
Wotomin powotat:

ZESPOL INTERDYSCYPLINARNY
D.S. PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY
W RODZINIE.

W skltad Zespolu weszta grupa
profesjonalistow — pracownikow pomocy
spotecznej, ochrony  zdrowia, Policji,
kuratorow, pedagogow, psychologow,
organizacji  pozarzadowych. taczy ich
wspolny cel — pomoc konkretnym rodzinom
w przeciwdzialaniu oraz rozwigzywaniu
problemdéw zwigzanych z przemoca



PRZEMOC W RODZINIE - to wszystkie
jednorazowe Iub powtarzajace si¢ dzialania
osoby wspolnie zamieszkujacej. Zmuszaja
poszkodowanego do zachowan wbrew jego woli,
narazaja na niebezpieczenstwo utraty zdrowia
lub zycia, naruszaja godno$¢, nietykalnos¢
cielesng, wolno$¢, w tym seksualng. Powoduja
szkody na zdrowiu fizycznym lub psychicznym;
wywotuja cierpienia i krzywdy moralne.
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Przemoc w rodzinie moze przybraé forme:

» przemocy fizycznej - bicie: pigsciami, reka,
przedmiotami; popychanie, szarpanie, kopanie,
duszenie, policzkowanie.

» przemocy psychicznej -  stala krytyka,
karanie, wysmiewanie lub narzucanie pogladow,
religii, pochodzenia, kontrolowanie, ograniczanie
kontaktow z innymi, odmowa uczu¢, izolowanie,
domaganie si¢ postuszenstwa, wyzywanie,
ponizanie, upokarzanie, straszenie.

» przemocy seksualnej - obmacywanie,
wymuszanie wspolzycia, zmuszanie do ogladania
pornografii, o§mieszanie seksualnosci.

» przemocy ekonomicznej - ograniczanie lub
zabieranie Srodkéw do zZycia, wydzielanie
pieniedzy na zakup potrzebnych lekarstw lub
srodkow higienicznych, uniemozliwianie
podjecia pracy zarobkowej, rozporzadzanie
majatkiem wspotmatzonka/dziecka.

Osoba __doznajaca przemocy W rodzinie,
to _osoba zalezna: dziecko, wspolmalzonek,
partner, rodzic, osoba niepelnosprawna lub
starsza.

Przemoc w rodzinie charakteryzuje sie tym, ze:

1. JEST INTENCJONALNA - przemoc jest
zamierzonym dzialaniem 1 ma na celu
kontrolowanie i podporzadkowanie ofiary.

2. SILY SA NIEROWNE — w relacji jedna ze
stron ma przewage nad druga. Poszkodowany
jest stabszy a sprawca silniejszy.

3. POWODUJE CIERPIENIE I BOL- sprawca
naraza zdrowie i zycie ofiary na powazne
szkody. Doswiadczenie bolu 1 cierpienia
sprawia, ze poszkodowany ma mniejsza
zdolno$¢ do samoobrony.

4, NARUSZA PRAWA | DOBRA OSOBISTE
— sprawca wykorzystuje przewage sity,
narusza podstawowe prawa ofiary np. prawo
do szacunku, godno$ci, Samostanowienia,
nietykalnosci fizycznej, itp.

KTO KRZYWDZI?- osoby krzywdzace to
najczesciej Ci, ktorzy nie radzg sobie z emocjami
1 rzeczywisto$cig; uznaja przemoc za uprawnione
dziatanie.

Wielu z nich doznato w swoim zyciu przemocy.

OSOBY KRZYWDZONE
RZADKO SIE SKARZA
- wstydzg si¢ swojej sytuacji -
NIE WIEDZA, ZE MOGA OTRZYMAC
PROFESJONALNA POMOC.

Jezeli wiesz, ze kto$ doznaje krzywdy,
nie mow,
NIE MOJA SPRAWA.
Gdy jestes swiadkiem przemocy masz moralny
OBOWIAZEK ZAREAGOWANIA.

Pamietaj !
Przemoc wobec drugiej osoby jest
PRZESTEPSTWEM.

ZNASZ OSOBY DOZNAJACE PRZEMOCY?
JESTES SWIADKIEM PRZEMOCY...?

NIE BADZ OBOJETNY!
, POMQZ!
PRZYJDZ! ZADZWON! POROZMAWIAJ!

POWIEDZ NAM O TYM,

a my szybko podejmiemy dziatania,
by skutecznie pomdc 0sobie krzywdzonej.

- adresy znajdziesz na odwrocie -



