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JEZELI KTOS:

— wykorzystuje swojg przewage (np. fizyczng, ekonomiczna,
psychiczng),

— osigga swoje cele (nawet jesli ma dobre intencje np. chce,
zeby dziecko byto postuszne, aby inne osoby dostosowaty
sie do niego),

— narusza czyjes prawa i dobra osobiste (np. prawo do nie-
tykalnosci cielesnej, szacunku, prawo do witasnosci oso-
bistej itp.),

~ sprawia, ze druga osoba cierpi (np.: boi sie, ma obrazenia
ciata, czuje sie , do niczego”)

TO OZNACZA, ZE TA OSOBA PRAWDOPODOBNIE
STOSUJE PRZEMOC W RODZINIE

Rodzaje i formy przemocy:

szarpanie, kopanie, popychanie, obezwiladnianie, duszenie,
przytrzymywanie, bicie (np.: dlonig, pigscia, przedmiotami),
szczypanie, przypalanie, ciggniecie za wiosy, pozostawienie
w niebezpiecznym miejscu itp.

LESYGHIGANA......

wysmiewanie opinii, pogladéw, przekonan i wyznania, obraza-
nie i wyzywanie z uzyciem stow powszechnie uwazanych za
obelzywe, narzucanie swojego zdania i pogladéw, wmawianie
choroby psychicznej, kontrolowanie, ograniczanie kontaktu
z innymi ludZmi, wymuszanie postuszeristwa i podporzadko-
wania, grozenie, ponizanie, zawstydzanie, szantazowanie itp.

. 2EKRVALNA ...

wymuszanie pozycia seksualnego, nieakceptowanych pieszczot
i praktyk seksualnych, wysmiewanie wygladu, ciata i krytyka
wygladu, krytyka zachowan seksualnych, podgladanie, zmusza-
nie do ogladania stosunku seksualnego lub pornografii itp.
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okradanie, zabieranie pieniedzy, niezaspokajanie podstawo-
wych potrzeb materialnych rodziny, nietozenie na utrzymanie,
uniemozliwianie podjecia pracy zarobkowej, zacigganie
dtugéw i kredytéw bez zgody wspdtmatzonka/wspdétmatzonki,
zmuszanie do zaciggania pozyczek i kredytéw, uniemozliwianie
korzystania z pomieszczen we wtasnym domu, niszczenie rze-
czy osobistych, czyjejs wiasnosci itp.

... ANIERBANIE. ...

niezapewnianie jedzenia, odpowiedniego ubioru, przyboréw
szkolnych, opieki medycznej, pozostawianie bez opieki osoby,
ktéra jej wymaga (np. dzieci, oséb starszych, chorych, oséb
z niepetnosprawnoscia) itp.




Przemoc w rodzinie jest zjawiskiem powszechnym: moze
dotkng¢ kazdego, niezaleznie od wieku, wyksztatcenia,
pochodzenia, wyznania itp.

Przemoc nieprzerwana eskaluje, co oznacza, ze staje sie
coraz bardziej bolesna i dotkliwa dla osoby jej dozna-
jacej.

To, co utrzymuje przemoc w rodzinie, to tzw. ,tajemnica
czterech scian”, dlatego tez warto reagowaé, by prze-
rwaé milczenie i pomoéc osobom krzywdzonym.

Jesli widzisz sytuacje, w ktorej dochodzi
do przemocy
lub podejrzewasz, ze w jakiejs rodzinie

moze do niej dochodzic

ZAREAGU)!!

) W sytuacji na ,tu i teraz”

kiedy widzisz i/lub styszysz, ze dochodzi do przemocy,

(np.: kiedy na ulicy lub w sklepie widzisz, ze jedna osoba

popycha, szarpie, poniza, wyzywa drugg osobe, czy

kiedy za $ciang styszysz gtosne krzyki, wrzaski) mozesz:

® zwréci¢ uwage, powiedzie¢ m. in. ,prosze przestac”,
«prosze tego nie robi¢”, ,nie mozna tak robic¢”. Naj-
wazniejszy jest sam fakt zareagowania;

* poinformowac inne osoby lub stuzby, np.: ochrone
w sklepie, straz miejska, policje.

> W sytuacji, gdy podejrzewasz, ze w jakiej$ rodzinie do-

chodzi do przemocy, ale nie dochodzi do niej ,tu

i teraz”, a wiec nie jestes bezposrednim swiadkiem prze-

mocy, mozesz:

® porozmawiac z osobg, ktéra moze doznawac prze-
mocy, np. mozesz powiedzie¢ jej, ze niepokoisz sig
sytuacjg w jej rodzinie, jej bezpieczeristwem;

® poinformowac przedstawiciela instytucji zajmujacej sie
przeciwdziataniem przemocy w rodzinie (Policji,
Osrodka Pomocy Spotecznej, Wydziatu Rodzinnego
i Nieletnich Sadu Rejonowego oraz organizacji po-
zarzgdowych. Mozesz tez zadzwoni¢ na infolinie Ogél-

- nopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Ro-
dzinie , Niebieska Linia” — 801 120 002).

Jesli w rodzinie jest dziecko, mozesz poinformowac row-

niez szkote lub przedszkole, do ktérego uczeszcza.



> W kontakcie z osoba doznajgca przemocy warto powie-
dzieé, ze:

— naturalne jest to, ze sie boi;

— przemoc sama nie zniknie, stad niezbedne jest podej-
mowanie dziatan na rzecz jej zatrzymania;

— osoba doznajgca przemocy nie jest winna, ze w jej ro-
dzinie dochodzi do przemocy;

- nic nie usprawiedliwia stosowania przemocy - za jej
stosowanie odpowiedzialna jest tylko i wytacznie
osoba, ktéra jg stosuje;

— przemoc wystepuje w wielu rodzinach;

— osoba krzywdzona ma prawo szuka¢ pomocy i korzys-
tac z niej, dbac o bezpieczenstwo swoje i bliskich sobie
0sob;

— 53 miejsca, w ktérych moze szuka¢ pomocy, m.in. psy-
chologicznej, prawnej, socjalne;j.

) Jesli jestes gotowy/a bardziej zaangazowac sie¢ w pomoc

osobie krzywdzonej, to warto jg zapytac, jakiej pomocy
oczekiwataby od Ciebie.
Czasem zdarza si¢ tak, ze osoba doznajgca przemocy
nie chce pomocy badz nie potwierdza faktu przemocy.
Taka reakcja osoby krzywdzonej moze wigzac sie z le-
kiem oraz innymi mechanizmami uwiktania, ktére towa-
rzysza przemocy.

ROLA SWIADKA NIE JEST LATWA.

MOZE WYWOLYWAC WATPLIWOSCI (DZIALAC
CZY NIE?), TROSKE O WELASNE BEZPIECZENSTWO.
TOWARZYSZYC JE] MOGA OBAWY | NIEPEWNOSC

JAK ZOSTANIE PRZYJETE MOJE WTRACENIE SIE

W SPRAWY RODZINNE”.

PROSZE JEDNAK PAMIETAC, ZE SWIADEK CZESTO
MA OGROMNY WPLYW | MOZE STWORZYC
SZANSE NA ZMIANE SYTUAC])I | OCHRONE OSOB
KRZYWDZONYCH.




Stuzby, instytucje i placowki zobowigzane do pomocy
osobom krzywdzonym, do ktérych mozna zgtasza¢ po-
dejrzenie wystepowania przemocy w rodzinie:

POLICJA, w tym réwniez dzielnicowy:

— udziela niezbednej pomocy osobie doznajacej prze-
mocy w celu ochrony jej zycia, zdrowia i mienia

— podejmuje rozmowy z osobg stosujgca przemoc o od-
powiedzialnosci karnej

— zabezpiecza slady i dowody przestepstwa

— monitoruje sytuacje rodziny.

POMOC SPOLECZNA:

- udziela niezbednej pomocy osobie doznajacej prze-
mocy

- podejmuje rozmowy z osobg stosujgcg przemoc na
temat konsekwencji stosowania przemocy i mozliwo-
sci skorzystania z oferty pomocy

— monitoruje sytuacje rodziny.

OSWIATA:
— diagnozuje sytuacje rodziny, szczegdlnie dziecka
— udziela wsparcia psychologiczno-pedagogicznego.

OCHRONA ZDROWIA:

— udziela pomocy medycznej

— wystawia bezptatne zaswiadczenie o przyczynach i ro-
dzaju uszkodzen ciata.

KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW

ALKOHOLOWYCH:

— diagnozuje uzaleznienie od alkoholu i motywuje do
podjecia leczenia

— kieruje wniosek do sagdu o zobowigzanie do leczenia
odwykowego.

WYMIENIONE INSTYTUCJE MOGA WSZCZAC | PRO-
WADZIC PROCEDURE ,NIEBIESKIE KARTY"” — proce-
dure, ktéra ma na celu zatrzymanie przemocy poprzez
kompleksowe dziatania kilku stuzb i instytuciji.

Ponadto, inne miejsca, w ktérych mozna uzyska¢ po-
moc/poinformowac o sytuacji przemocy, to:



ORGANIZACJE POZARZADOWE:
— udzielajg poradnictwa specjalistycznego w tym:
® psychologicznego
® pedagogicznego
® prawnego
® socjalnego
® pomocy psychologicznej
— prowadza warsztaty rozwoju osobistego, umiejetnosci
wychowawczych, grupy wsparcia, i inne.
Adresy organizacji pozarzagdowych mozna uzyskaé kon-
taktujac sie z Osrodkami Pomocy Spotecznej znajduja-
cymi sie na terenie kazdej gminy.

SAD REJONOWY, WYDZIAL RODZINNY | NIELETNICH:

— diagnozuje sytuacje rodziny, w ktérej sg dzieci

— rozstrzyga o istotnych sprawach dot. matoletnich

— ustanawia nadzér kuratora nad rodzing — kurator
czuwa nad dobrem dziecka

— zobowigzuje rodzicow do okreslonego postgpowania,
np. udziatu w warsztatach umiejetnosci wychowaw-
czych.

W kazdej gminie dziata ZESPOL INTERDYSCYPLI-
NARNY ds. PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W RO-
DZINIE. W jego skfad wchodza przedstawiciele stuzb
| instytucji, ktore sg powotane do przeciwdziatania prze-
mocy. Cztonkowie tych Zespotéw realizujg procedure
,Niebieskie Karty”. Do nich réwniez mozna zglosic
podejrzenie przemocy w rodzinie. Zaplecze techniczne
i obstuge administracyjng Zespotéw zapewniajg Osrodki
Pomocy Spotecznej, stad najtatwiej skontaktowac sie
Zespotem Interdyscyplinarnymwtasnie poprzez OPS.

ibieska

Stowarzyszenie na Rzecz Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia"



